
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ  

ΤΟΥ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

ΚΑΙ  

ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

«ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ» ΚΑΙ «ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ»  

Παρασκευή 12/12/2025 στο Μικρό Αμφιθέατρο της Σχολής 

α/α Ονοματεπώνυμο 

φοιτητή/τριας 

Θέμα  Ώρα  Είδος 

παρουσίασης 

1 
Κωνσταντίνος 

Τρομάρας 

Σχεδιασμός Προγραμμάτων Δύναμης για 

Μεγιστοποίηση Επίδοσης στο Δυναμικό Τρίαθλο 
12:30 

Διδακτορικό 

Σεμινάριο 

2 Στέλα Πισμίρη 
Εστίαση βλέμματος: Δείκτης απόδοσης και γνωστικής 

επεξεργασίας στον αθλητισμό 
13:30 

Διδακτορικό 

Σεμινάριο 

3 
Μιχαήλ 

Παναγιωτόπουλος 
Μέθοδοι αξιολόγησης της κόπωσης 14:30 

Διδακτορικό 

Σεμινάριο 

4 
Κλεοπάτρα-Μαρία 

Ρέππα 

Αλληλεπίδραση φωτός και άσκησης: Μεταβολές στον 

κιρκάδιο ρυθμό και τον ύπνο 
15:30 

Διδακτορικό 

Σεμινάριο 

5 
Μπερνάρ-Αντρέ-

Ντένι-Ρενέ Αρκούρ 

Ατομικές διαφορές στις ασκησιογενείς νευρομυϊκες 

προσαρμογές 
16:30 

Διδακτορικό 

Σεμινάριο 

6 Γεωργίου Πλατιά 

Η επίδραση διαφορετικών λαβών κατά την προπόνηση 

κάμψεων του αγκώνα στη μυϊκή υπερτροφία και 

δύναμη των καμπτήρων του αγκώνα 

17:30 

Πρόταση 

μεταπτυχιακής 

διατριβής 

(ΠΜΣ Φυσικής 

Αγωγή και 

Αθλητισμός) 

7 
Αριστοτέλη 

Γιολδάση 

Από την ταχύτητα κίνησης στην ταχύτητα του 

παιχνιδιού: Ο ρόλος των περιορισμών και 

δυνατοτήτων στη μεταφορά μάθησης σε ομαδικά 

αθλήματα 

18:30 

Τελική 

υποστήριξη 

Διδακτορικής 

Διατριβής 

8 

Αναστασία 

Καρυοφυλλίδου 

 

Έκκεντρη Μυϊκή Σύσπαση: Από τον Μηχανισμό στην 

Εφαρμογή 
20:00 

Διδακτορικό 

Σεμινάριο 

9 
Βασιλικής 

Μαρκοπούλου 

Η επίδραση της συνδεσμοπλαστικής του προσθίου 

χιαστού συνδέσμου στη θέση της επιγονατίδας 

 

21:00 

Υποστήριξη 

Μεταπτυχικής 

διατριβής 

(ΠΜΣ Βιολογία 

της Άσκησης) 

 

   


